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dossier-ief.fr
Le service qui vous accompagne pas à pas

dans la constitution de votre dossier de demande d'autorisation

d'Instruction En Famille (IEF)

Loi n° 2021-1109 du 24 août 2021

Articles L. 131-5 et R. 131-11 du Code de l'éducation

📄
Un document sur 

mesure
Chaque famille reçoit un 
document personnalisé de 15 
à 20 pages, rédigé à partir de 
SA situation, SES motivations 
et SON projet éducatif.

�⚖️
Une expertise juridique
Nous connaissons les 
critères d'appréciation des 
académies. Nous vous 
guidons sur ce qui passe — 
et ce qui fait refuser un 
dossier.

�
Des rédactions clés en 

main
Propositions de rédaction du 
motif, du projet éducatif, de 
l'emploi du temps, de 
l'attestation de disponibilité — 
en langage institutionnel.

 contact@dossier-ief.fr  |   dossier-ief.fr📧 🌐
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  Ce que vous recevez📋
Un document d'aide complet, personnalisé, prêt à utiliser comme base de rédaction

Quand vous commandez sur dossier-ief.fr, vous remplissez un formulaire détaillé sur votre famille, 
votre enfant et votre projet. En retour, vous recevez un document PDF/DOCX de 15 à 20 pages 
entièrement personnalisé. Voici ce qu'il contient, section par section.

# Section Ce que ça contient concrètement

1
Récapitulatif de votre 
situation

Tableau synthétique : famille, enfant, académie, motif invoqué. 
Analyse personnalisée des points de vigilance selon votre académie 
(certaines sont connues pour être très exigeantes).

2

Analyse de votre motif Analyse détaillée de chaque élément que vous avez invoqué. Pour 
chaque argument : ce qui est fort, ce qui est risqué, comment le 
reformuler. Deux stratégies proposées (avec ou sans bilan 
professionnel).

3
Propositions de 
rédaction du motif

Rédaction complète du motif en langage institutionnel positif. Parfois 
deux versions (stratégie A et B). Prête à copier, adapter et intégrer 
dans votre dossier CERFA.

4
Projet éducatif détaillé Couverture des 5 domaines du programme officiel. Activités concrètes, 

supports pédagogiques, méthodes. Analyse de vos choix + 
recommandations pour les renforcer.

5
Programmation 
prévisionnelle

Déclinaison de votre projet sur les 5 périodes de l'année scolaire. 
Objectifs par période, par domaine, cohérents avec l'âge de l'enfant.

6
Emploi du temps 
hebdomadaire

Tableau mis en forme, prêt à joindre au dossier. Lieux précis nommés, 
équilibre temps formel / activités. Nos conseils pour le présenter.

7
Capacité de 
l'instructeur

Valorisation de votre profil (diplômes, compétences transposables). 
Rédaction de l'attestation sur l'honneur de disponibilité.

8
Socialisation Analyse de vos activités de socialisation. Présentation structurée en 

tableau. Recommandations pour les lieux et formats appréciés par les 
inspecteurs.

9 Points d'attention Formulations à éviter absolument dans votre dossier. Points forts 
identifiés. Liste des points à renforcer avant le dépôt.

10
Pièces à joindre + 
Checklist

Liste complète des pièces justificatives à réunir. Checklist avant dépôt. 
Conseils sur les délais de dépôt de votre académie.
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  La valeur ajoutée principale : l'analyse du motif�⚖️
Ce que vous ne trouverez pas en cherchant tout seul

Le motif que vous invoquez pour l'IEF est le cœur de votre dossier. Une formulation maladroite 
peut transformer votre argument le plus fort en motif de refus. C'est là que notre expertise fait toute 
la différence.

  Sans dossier-ief.fr❌
La famille écrit :

« Mon fils est hyperactif, il n'est pas fait pour 
l'école. Il est ingérable en collectif. Il est peut-
être HPI. »

Résultat possible :

• L'académie recommande un bilan 
AESH plutôt que l'IEF

• Le terme « HPI » sans bilan est rejeté 
comme non étayé

• « Ingérable » suggère un besoin de 
suivi professionnel

• → Dossier fragilisé, voire refus

  Avec dossier-ief.fr✅
Nous réécrivons en institutionnel :

« L'enfant présente un besoin important de 
mouvement et d'exploration active. Il 
s'épanouit dans un cadre alternant temps de 
concentration courts et activités physiques en 
extérieur. »

Résultat :

✓ Argument positif, recevable, non 
contestable

✓ Compatible avec une pédagogie par la 
nature documentée

✓ Cohérent avec l'emploi du temps joint

✓ → Dossier renforcé

  Notre logique de travail sur le motif💡
Pour chaque élément que vous invoquez, nous analysons : (1) ce qui est fort et doit être mis en 
valeur,
(2) ce qui est risqué et doit être reformulé, (3) si un bilan professionnel changerait la donne,
(4) quelle est la rédaction optimale selon la stratégie choisie.
Nous produisons systématiquement deux rédactions : sans bilan (stratégie A) et avec bilan 
(stratégie B).
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  Le projet éducatif : on ne vous laisse pas face à une 📚
page blanche
Analyse, conseils, programmation par période

Le projet éducatif est souvent ce qui manque le plus aux familles. Beaucoup ont une idée claire de 
ce qu'elles veulent faire — mais peinent à le formaliser dans un langage attendu par l'inspection. 
Nous structurons votre projet selon les 5 domaines officiels du programme, nous l'analysons et 
nous vous proposons une programmation prévisionnelle sur l'année.

Domaine Activités typiques (exemple) Ce qu'on analyse Notre apport

D1 — Mobiliser le 
langage

Lecture quotidienne, comptines, 
cahiers thématiques, langues 
étrangères

Cohérence avec l'âge, 
progressivité

Suggestions d'objectifs par 
période, reformulation 
institutionnelle

D2 — Activité 
physique

Sorties nature, natation, 
parcours moteurs, jeux collectifs

Volume horaire, 
variété, lieux

Validation de la cohérence 
avec le profil

D3 — Arts Peinture, musique, danse, 
Pandacraft, modelage

Régularité, diversité 
des supports

Formulation des objectifs 
artistiques

D4 — 
Mathématiques

Dénombrement, formes, 
manipulation quotidienne, jeux 
Montessori

Couverture des 
attendus de fin de 
cycle

Ajout d'objectifs progressifs 
si manquants

D5 — Explorer le 
monde

Jardinage, cuisine, calendrier, 
sorties, fermes pédagogiques

Richesse des 
expériences 
sensorielles

Intégration dans la 
programmation par période

  La programmation prévisionnelle : un livrable clé📅
Nous produisons une programmation sur les 5 périodes de l'année scolaire : objectifs par 
période,
par domaine, cohérents avec l'âge et le niveau de l'enfant. C'est une pièce très appréciée par
les inspecteurs car elle démontre une démarche réelle et anticipée — pas une improvisation.
La plupart des familles n'arrivent pas à la produire seules. Nous la rédigeons pour vous.
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  Comment ça marche🔄
Simple, rapide et entièrement à distance

1 Vous remplissez le formulaire en ligne
Formulaire détaillé sur dossier-ief.fr : votre famille, votre enfant, votre académie, votre 
motif, votre projet éducatif. Comptez 20 à 40 minutes selon votre projet. Plus vous êtes 
précis, plus le document sera personnalisé.

2 Nous produisons votre document d'aide
Notre équipe analyse vos réponses et produit le document. Délai habituel : 3 à 5 jours 
ouvrés. Le document comprend l'analyse de votre motif, les propositions de rédaction, le 
projet éducatif structuré, la programmation, l'emploi du temps, les conseils personnalisés 
et la checklist.

3 Vous recevez votre document par email
Livraison en PDF et DOCX à l'adresse email indiquée lors de la commande. Format 
DOCX vous permet de modifier directement les textes proposés et d'adapter les 
rédactions à votre situation.

4 Une révision incluse
Si après réception du document vous souhaitez des ajustements (ajout d'un élément, 
reformulation d'un argument, question complémentaire), une révision est incluse dans 
votre prestation. Contactez-nous à contact@dossier-ief.fr.

  Ce que le document n'est PAS⚠️
Ce document est un outil d'aide à la rédaction. Il ne constitue pas un dossier prêt à déposer.
Il vous appartient de vous l'approprier, de l'adapter et de le compléter selon votre situation 
personnelle.
dossier-ief.fr ne peut pas garantir l'obtention de l'autorisation : la décision appartient au DASEN
de votre académie. Les critères d'appréciation varient d'une académie à l'autre.
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  Extrait de document réel — Anonymisé📄
Pour que vous voyiez exactement ce que vous allez recevoir

  Contexte de cet extrait�
Famille réelle ayant soumis son dossier via dossier-ief.fr. Toutes les données personnelles ont 
été
supprimées. L'enfant concerné : garçon de 2 ans, Petite Section, Académie de Versailles.
Motif invoqué : Motif 4 — situation propre à l'enfant. Projet : pédagogie par la nature.

EXTRAIT — Section 2 : Analyse du motif — Élément 1 : Le besoin de mouvement

C'est votre argument le plus solide. L'enfant a un besoin impérieux de mouvement, d'exploration et 
d'activité physique. Ce profil est difficilement compatible avec le cadre d'une classe de 25-30 élèves 
où les temps d'activité motrice sont limités.

  Stratégie A — Sans bilan⚠️
Reformulez en positif : « L'enfant présente un 
besoin important de mouvement. Il s'épanouit 
dans un cadre qui alterne concentration et 
activité physique. »

  Stratégie B — Avec bilan ✅
psychomoteur

Si le psychomotricien confirme un profil moteur 
atypique, le terme devient un argument médical 
étayé que l'académie ne pourra pas balayer.

EXTRAIT — Section 3 : Proposition de rédaction du motif (Stratégie A)

Nous sollicitons l'autorisation d'instruire notre enfant en famille au titre du motif 4 de l'article L. 131-5 
du Code de l'éducation. L'enfant présente un profil développemental singulier qui appelle un cadre 
d'apprentissage individualisé fondé sur l'exploration de la nature et le respect de son rythme — un 
cadre que seule l'instruction en famille permet de mettre en œuvre.

L'enfant manifeste un besoin important de mouvement et d'exploration active. Notre projet 
pédagogique, fondé sur la pédagogie par la nature, prévoit un minimum de deux sorties quotidiennes 
en forêt et dans l'environnement naturel — ce qui est structurellement impossible dans le cadre d'une 
classe de 25 élèves.

[…] (rédaction complète personnalisée dans le document final, couvrant les 4 éléments de situation propre)
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  Nous connaissons les académies🏫
Les exigences varient selon les académies — nous en tenons compte

L'instruction en famille est régie nationalement, mais les pratiques d'appréciation des dossiers 
varient fortement selon les académies. Nous adaptons nos conseils à votre académie spécifique.

🔴
Académies très 

exigeantes
Paris, Versailles, Lyon. 
Dossiers scrutés à la loupe. 
Formulations précises 
indispensables. Bilans 
professionnels fortement 
recommandés. Nous vous 
alertons sur les risques 
spécifiques.

🟡
Académies de niveau 

moyen
La majorité des académies. 
Nos recommandations 
standard s'appliquent. Projet 
éducatif complet et motif bien 
argumenté suffisent 
généralement à constituer un 
bon dossier.

🟢
Académies plus 

souples
Certaines académies sont 
connues pour être plus 
compréhensives. Nous 
adaptons le niveau 
d'exigence de nos 
recommandations tout en 
maintenant la qualité du 
dossier.

  Tarif et prestation💶
Une prestation claire, un prix unique

Ce qui est inclus

✓ Analyse personnalisée de votre motif

✓ Propositions de rédaction (2 stratégies)

✓ Projet éducatif structuré sur les 5 
domaines

✓ Programmation prévisionnelle sur 5 
périodes

✓ Emploi du temps hebdomadaire mis en 
forme

✓ Valorisation du profil instructeur

✓ Analyse du volet socialisation

✓ Liste des pièces à joindre

✓ Checklist avant dépôt

✓ Une révision incluse

✓ Livraison en PDF + DOCX

Document d'aide complet
15 à 20 pages personnalisées

  dossier-ief.fr🌐
  contact@dossier-ief.fr📧

Paiement sécurisé en ligne
Livraison sous 3 à 5 jours ouvrés

Nous vous souhaitons pleine réussite dans votre démarche.
L'équipe dossier-ief.fr — MathsQuest SASU
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